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Datum, Mikor fajt? 1—5 skala valamilyen Hol fajt? Mi val_thatta tartott? , |\’/|IV6| Volt-e mas tiinete is?
Pontos T ) ; Pontos ki? 3 probalkoztak? - .
nap idépont 1: alig tevékenységet? elhelvezkedés Idotartam Seoitett? Ha igen, mi?
P 5: rémesen Mit? y (perc) g )

Példa: Nem tudott elmenni | A homloka, | Szamitogépezés, Lefekiidt/gyogyszert Hanyinger/hanyas, latasi tiinetek,
Jan.1. 13.30 3 e i . , 30 kapott LT

e a jatszotérre tarkdja, stb. iskola, olvasas N kimertiltség, stb.
hétfo megszint




